BLUTSPENDE SRK
AARGAU-SOLOTHURN

Blutspendeaktion in
lhrem Unternehmen



Wer ist die Stiftung Blutspende SRK Wieso ist Blut spenden wichtig?
Aargau-Solothurn?

. Regionale Blutspendeorganisation mit dem Leistungsauftrag, 4 von 5 Menschen brauchen in ihrem Leben einmal ein

die Blutversorgung der Kantone Aargau und Solothurn Blutprodukt.
sicherzustellen. Nur 2.5% der Bevolkerung spenden Blut.

. Sechs Standorte: Aarau, Baden, Muri, Olten, Solothurn und In der Schweiz braucht es taglich 700 Blutspenden.

Zofingen. « Blut ist nur maximal 42 Tage haltbar.
. Uber 200 Blutspendeaktionen in Firmen, an Schulen und in - Blut spenden ist ein wichtiger Dienst an die Allgemeinheit und
Gemeinden mit dem Bus oder in Rdumlichkeiten. gibt ein gutes Gefuhl.

. Uber 110 Mitarbeiter:innen.

. Uber 20'000 Vollblutentnahmen im Jahr.

. Die Stiftung Blutspende SRK Aargau-Solothurn ist Mitglied
der Blutspende SRK Schweiz und arbeitet selbsttragend als
Non-Profit-Organisation.

BLUTSPENDE SRK
AARGAU-SOLOTHURN




Warum als Unternehmen eine
Blutspendeaktion durchfuhren?

Gutes tun und daruber sprechen.

Blut spenden ist ein Teil der Corporate Social Responsibility.
Viele Menschen haben oft keine Zeit, Blut zu spenden. Mit
einem attraktiven Angebot konnen Sie es lhren
Mitarbeiter:innen ermoglichen, dies wahrend der Arbeitszeit
zu erledigen.

Moglicherweise benotigt jemand in lhrem Unternehmen
plotzlich Fremdblut.

Gemeinsam Gutes tun, fordert den Teamgeist.

- Jede:r Mitarbeiter:in kann bis zu drei Leben retten.

Eine Firmenblutspendeaktion ist ab 40-60 Spendenden moglich.
In der Regel spenden ca. 2-3 % der Mitarbeiter:innen. Daher
sollten Sie das Interesse in lhrem Unternehmen im Voraus klaren.

Alternativ konnen wir lhnen Spendetermine in unseren
Entnahmezentren anbieten:

. Aarau

3
. Baden | |
. Muri ] |
. Olten ‘
« Solothurn
« Zofingen L\\

Kann ich Blut spenden?

Wer Blut spenden will, muss einige Kriterien erfullen. Mit dem
Kurzcheck konnen Sie innerhalb 30 Sekunden herausfinden, ob
Sie mit grosser Wahrscheinlichkeit Blut spenden konnen:
https://www.blutspende-ag-so.ch/blutspende-kurzcheck/

Die wichtigsten Regelungen finden Sie hier:

Erstspendende
18 - 65 Jahre alt

guter
Gesundheitszustand

Wartefrist 4 Wochen
Zeckenstich

Wartefrist 4 Monate
Darm- und
Magenspiegelung

Wartefrist 12 - 36 Monate
je nach Grosse und Art der
Operation

Wartefrist 9 Monate + 1 Jahr
Schwangerschaft und
ein Jahr nach Geburt

© ® © @ ® @&

mind. 50 kg schwer

Wartefrist 24 Stunden
Dentalhygienische Behandlung

Wartefrist 4 Monate
Tatowierung, Piercing,
permanent Make-up, Microblading

® O E

Wartefrist bis 6 Monate
gewisse Lander und Gebiete.
Siehe Travel Check.

O Wartefrist 4 Monate
AV nach erstem Geschlechtsverkehr

mit neuem/r Partner:in

Wartefrist 12 Monate
mit wechselnden Sexualpartnern
in den letzten 4 Monaten



2. Anmeldung

Registrierung unter Vorlage der ID,
des Passes oder des Fuhrerscheins.

1. Vor dem Spenden
Wichtig: Genugend trinken

und etwas leichtes essen.

3. Fingerpieks

Bestimmung des &

/ Hamoglobingehalts
(Blutmenge).

4. Fragebogen

Ausflllen des medizinischen

7. Starkung und Erholung

Ruhepause und kostenlose Verpflegung.

Ablauf einer Blutspende
ca. 0 nuten

Fragebogens zur Abfrage der
Spendetauglichkeit.

6.Blutspende

Abnahme von ca. 450 ml

5. Gesprach mit medizinischer
Vollblut. Dauer ca. 10 Minuten.

Fachperson

Besprechung des Fragebogens mit
medizinischer Fachperson und Messung des
Blutdrucks.



Blutspendeaktion in lhren Raumlichkeiten

Die Fahrzeuge des Blutspendedienstes AG/SO mussen
problemlos zum Entnahmelokal gelangen konnen.

Es sollten Parkplatze fur zwei Fahrzeuge verfugbar sein, wobei
eines an den Haushaltsstrom angeschlossen werden konnen
muss (Kabelrolle wird bereitgestellt).

Der Entnahmebereich sollte keinen Teppichboden haben oder
bei Vorhandensein abgedeckt sein.

Notwendig sind ausreichend Licht, Stromanschliusse und
Wasser.

Sanitare Einrichtungen sollten in der Nahe sein.

Verpflegung und Getranke wird entweder von lhnen oder in
Absprache vom Blutspendedienst AG/SO organisiert.
Freiwillige Unterstutzung bei der Blutdruckmessung,
Betreuung der Spender und Ausgabe von Beutelsystemen ist
erwunscht, aber nicht verpflichtend.

Es werden genugend Tische und Stuhle fur verschiedene
Stationen benotigt.

Blutspendeliegen werden vom Blutspendedienst AG/SO
gestellt.

Blutspendeaktionen erfolgen mit einem Anmeldesystem.

Blutspendeaktion im Blutspendebus

Stellplatz auf dem Gelande fur den Blutspendebus mit der
Moglichkeit, ein Zelt von 3,5 x 4 m aufzubauen.

Der Stellplatz darf maximal eine Neigung von 2% haben.

Die Zufahrt fur den Bus muss gewahrleistet sein. Mal3e: 12 x
2,55 x 4 m.

Die Tragfahigkeit des Untergrunds muss sichergestellt sein.
Gewicht: 18 t.

Fur einen reibungslosen Ablauf der Blutspendeaktion wird ein
Stromanschluss von CEE 32 (400 Volt/ 32 A) benotigt.
Sanitare Einrichtungen sollten in der Nahe sein.

« Verpflegung und Getranke werden entweder von lhnen oder

in Absprache vom Blutspendedienst AG/SO organisiert.
Blutspendeaktionen erfolgen mit einem Anmeldesystem.




Nachster Schritt

Interessiert?
Fullen Sie bitte die Checkliste online aus.

www.blutspende-ag-so.ch/checkliste-unternehmen

oder QR-Code scannen

[=] 54 [m]
[=]

Unser Spenderservice pruft lhre Anfrage und wird anschliessend
mit lhnen resp. mit der angegebenen Person Kontakt aufnehmen.

Vielen Dank fur Ihr Engagement.

lhre Aufgaben

1 Verantwortliche Person bestimmen

1 Checkliste online ausfullen

1 Wird die Spendezeit als Arbeitszeit verrechnet?

[1 Interesse bei den Mitarbeiter:innen abklaren

[1 Hat es genug Platz und Strom fur den Anlass?

[0 Mogliche Wochentage und Termine intern abklaren

[0 Helfer vor Ort organisieren, z.B. fur Verpflegung


https://www.blutspende-ag-so.ch/checkliste-unternehmen

